
　当院では、敷地内で緑のカーテン (ゴーヤ )を育て
ています。
　来院される皆さんにも成長を見守っていただきたい
です。

緑のカーテンの効果は︖
　横浜市環境科学研究所の研究では、緑のカーテンがあ
ると、窓では約4℃、壁では約11℃、表面温度が下がる
とされ、中部電力の検証では、エアコン消費電力が平均
30％の節電効果があることが実証されています。
　他にも、目に涼しい緑の癒し効果や葉の表面からの蒸　他にも、目に涼しい緑の癒し効果や葉の表面からの蒸
発による気化熱の冷却効果など様々な効果があります。

おおいたうつくし作戦︕
　大分県では、毎年「うつくしフォトコンテスト」が開
催されています。昨年の緑のカーテン部門では特別賞を
いただきました︕

緑のカーテン生育中

血圧計を
　増設・移動しました

　正面入り口すぐにあった血圧計が外来
待合室奥に移動しました。
　外来受付でお待ちいただく時間を少し
でも短縮できますよう、これからも改善
を図っていきます。

＊＊ 蹈青 ご面会について ＊＊
有料老人ホーム

　新型コロナウィルス感染症予防のための施設の取り組みに
対し、ご理解とご協力、心より感謝いたします。
　今後のご面会についてお知らせいたします。
※基本的に「テレビ電話」でのご面会をお願いしております。

近隣県などの経過を鑑み、短時間でホールの面会も可能です。
①1回の面会につきご家族 2名様程度
②1回の面会につき 15分程度
③検温、手指消毒、マスク着用
④1階入居者様は居室、2階入居者様は 1階ホールにて面会

※風邪症状のある方はご遠慮ください。
※その他、何かありましたらお気軽にご相談ください。

有料老人ホーム 蹈青　☎0973-22-8808

地域活動再開しました︕

※新型コロナ流行前の写真です

　わかみやコミュニティケアセンターでは、通いの場や元気サロンなどにお伺いして健康体
操や脳トレなどを行ったり、事業所にお伺いして職員さんへ腰痛予防教室を行ったりと地域
活動の一環としてご希望に応じた講座を行ってきました。
　昨今の新型コロナウィルス感染症の影響により、地域活動を一時中止していましたが、こ
の度、緊急事態宣言や移動自粛要請の解除という状況から地域活動を再開しました︕

　もちろん、新型コロナウィルス感染症は収束したわけではないので、手指消毒など感染予　もちろん、新型コロナウィルス感染症は収束したわけではないので、手指消毒など感染予
防はしっかりと行いながら少人数での再開ですが、地域の皆さんの元気な姿が見ることがで
きてとてもうれしいです。

混雑緩和
のため

地域活動に関する
お問合せやご相談は

随時受け付けております︕
わかみやコミュニティケアセンター

☎0973-24-7050
担当︓金子

& はじめました‼

となりました︕

蹈青新
聞

デイわか新聞 3紙が統合され

　若宮病院・デイケア若宮・有料老人ホーム蹈青・訪問看護ステーション青藍
など医療法人 秋水堂の情報やお知らせ、地域活動・健康情報・ちょっとした
豆知識などをまとめてお伝えします。

外来情報

有料老人ホーム 蹈 青

コミュニティ
ケアセンターわかみや


