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いつもわかみやグル ープ通信をご覧いただきありがとうございます。

今回の40号より、わかみやグル ープ通信は毎月発行から不定期発行と

なります。

これまらも変わらぬご愛顧をよろしくお願いいたします。

わかみやグル ープ通信 編集部
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蹈青を地域密着型有料老人ホームへ
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近接病院による

24時間365日の医療連携体制

医療法人が運営していますので、安心の医
療連携。
近接する協力医療機関「若宮病院」からの
定期的な医師の訪問診療、通院時の無料
送迎を行ないます。
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介護付有料老人ホ ーム 踏青日高 地域密着型有料老人ホーム 踏青

36年目の

西［水霊

若宮病院
一 一

入居者様が安心して生活できるよう、食
事・入浴・排泄等の基本的な介

護
サ ー ビス

を提供します。
また、かかりつけ医と連携し、

看
護

師が 医
療面でのケアを行います。

アクティブな生活をその人らしく楽し

んで過ごすことを支援する施設です。

いつでもリハビリ甘木院

確かな医学知識を持ち、カラダの構造を
知り尽くした理学療法士にお悩みや不安、
お任せください！
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いつでも
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看護小規模多機能居宅介護 青藍
一

過剰ではなく、もっとも効果的で
最適な医療をご提供いたします。

若宮病院では各専門スタッフの
強みを活か した診療を行なっております。
理事長の専門である整形外科を中心に、
リハビリ、投薬、手術など、さまざまな角
度から患者さまに最適な治療方針を決定
し、過剰ではなく、もっとも効果的 で
最適な医療の提供を目指します。

訪問看護ステー ション 青藍
一

ご利用者様・ご家族様に寄り添い、支えあい、
安心して在宅の生活が送れるように各関係
機関と連携し、サポ ー トします。

訪問リハビリテー ション
一

住み慣れた地域で安心して日常生活を
送れるように、リハビリテ ー ションの専門家
（理学療法士）がご自宅へお伺いします。
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通所リハビリテー ションセンター

一

ご自宅での生活が元気に継続できる
リハビリテ ー ションを目的としたサー ビスで

「す。

を； シニアトレーニングセンタ ー

゜

短時間〈3時間〉少人数〈最大 10名〉
あっとほ ー むでスポ ー ツジムのような

デイサー ビス
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①
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旬
の
食
材
を
食
べ
る
メ
リ
ッ
ト】

秋野菜たっぷりけんちん汁(I/人分）

豚小間切れ
ご‘ ぽ｀ ぅ

さつまいも
レンコン
（こんじん

•• • 150 a-
••• 1 /2本
···200 a
•• • 8 0 a-
••• 1 /2本

こん（こゃく ・ ・ ・1/2袋
木綿豆腐 ・ ・・1丁

舞茸 ・ ・•1/2バック
油 ..•小さし‘`1 
ネギ ・ ・・わ好みの量

＊水 ···I/カップ
玄和風だし •••大さし‘`1 
玄しかうゆ ・..大さし‘‘3
＊酒 ・·•大さし‘2

① ごぼう、さつまいも1オ皮ごとがく洗い、 ー ロ大に切りそれぞれ水につltる。

② レンコン、（こんじんは皮をむぎ同じくー ロ大に切る。こんやく、豆腐1#1.5cm

角に切る。舞茸1オ小房に分ltる。

（ごぼう、さつまいも、レンコン、（こんじんの切り方はわ女子みで＇ ）

③鍋（こ油を入れて熱し、豚肉を色が変わるまで＇ 炒める。

＠ ごぼう、さつまいも、レンコン、（こんじん、こん（こゃく、舞茸、玄を入れて煮立っ
たら弱火（こし、野菜がやわらかくなるまで＇煮る。

®豆腐を加えてUt煮たちしたら火を止める。

◎器に盛りネギをの亡る。
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若宮病院
,\管理栄養士／
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こぎのこの炊ぎ込みご飯（米 2合分）

米 ・••2合
油楊lヂ ・··1枚

しめし‘‘ • • • 1 /2rぐック
しいたげ ・··3個
三つ葉 ・ ・・1束

【A】
だし汁
しかうゆ
みりん
洒

7
\1
 

···250m I
...大さじ｀1
...大さじ1
...大さじ｀ 1/2

①油揚げ
｀

は長さ2cmの細切りにし、しめし｀は根本を落とし、長いもの1オ半分
に切る。しい「：：ltは石づぎをとり細切りにす る。三つ葉l °J: 1cmくらいに切る。

②鍋（こ【A】を入れ中火（こかけ、煮立ったら油楊げ、しめし｀、しいたけ を入れ
る。再び煮立ったら弱めの中火（こし、5分煮て冷ます。

®冷ましたら煮汁と具に分け る。米を洗って炊飯器（こ入れ、煮汁を加えて2合
の目盛りまで水を入れ、具を混ざ

‘

て炊く。

＠炊ぎあがって蒸らしたら切っr：：三つ葉を加えて全体をかく混ゼる。
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